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Campaiia de Seguridad
"Sierra Nevada para vivirla Seguro”

FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 6 de Agosto de 2026

ZONA /
SECTOR

CONDICIONES GENERALES

ELEFONOS Y DIRECCIONES DE
INTERES:

- Contintan las altas temperaturas y la fuerte insolacion.

- A causa de los desperfectos causados por los temporales, se
Estado encuentran cerrados temporalmente al uso publico los senderos:
general tramo 5 del sendero Sulayr, La Cebadilla, Pueblos del

Poqueira y Dehesa del Camarate.

PREDICCION METEOROLOGICA PARA EL FIN DE SEMANA (AEMET):

Cielos poco nuboso o despejado durante la mafana. Por la tarde se podra formar nubosidad de evolucion
diurna, temperaturas altas con pocos cambios y vientos flojos del sur, fuerte en cotas altas. No se
descarta algin chubasco durante la segunda mitad del dia. Las tormentas podran acompafiar a los
chubascos si éstos se producen.

POR SU SEGURIDAD:

- Consulte el parte meteorolégico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.

- No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.

- Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y la hora prevista de regreso
a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no contintie con su actividad.

- La insolacién es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

Lleve siempre un movil con la bateria completamente cargada y aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacién Whatsapp).

RECOMENDACIONES:

- Siempre que sea posible evite
caminar sobre los borreguiles,
pastizales hiumedos que rodean
las lagunas, y son ecosistemas
muy sensibles, con numerosas
especies Unicas en el mundo.

Dispruta, de Sierra Nevada

PERO SEGURO

El bafio en las lagunas esta prohibido para proteger estos fragiles ecosistemas cuya
conservacion depende de mantener la calidad de sus aguas y el equilibrio natural.
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