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WWW.SOLOAVENTURA.COM 

soloaventura@soloaventura.com 


Estamos organizando un curso de montañismo invernal para los días 15 y 16 de Diciembre 2012, se impartirá  por el guía de montaña Javier Pavón y el lugar elegido es el entorno del albergue universitario, los contenidos son:


EQUIPO Y MATERIAL: vestimenta, equipo de progresión, material duro.


PROGRESIÓN: Fundamentos básicos de la marcha por terreno nevado.


MANIOBRAS DE AUTODETENCIÓN: Autodetención con y sin piolet, autodetención con y sin crampones, caídas complicadas.


PROGRESIÓN POR PENDIENTES INCLINADAS: Con nieve dura, blanda, hielo,mixto.


SEGURIDAD EN MONTAÑA INVERNAL: Peligros objetivos y subjetivos,prevención y actuación.


VIVAC.


Para más información  958125301  soloaventura@soloaventura.com 
CURSO MONTAÑISMO INVERNAL

Fechas 15 y 16 de diciembre 2012 

Podéis consultar los contenidos del curso en FACEBOOCK de tienda sólo aventura.

La fecha tope para la inscripción es 10/12/2012, el precio es 70´00€ sin pernocta y 100´00€  incluyendo cena, pernocta y desayuno en el albergue universitario.

PLANING: 

Cita el 15 a las 7´30 AM en gasolinera de cenes junto carreta de la sierra, aquí decidiremos vehículos a utilizar o compartir. Nos dirigiremos a La hoya de la Mora, descarga de mochilas en el universitario y salida a prácticas.

Domingo 16 desayuno a las 8 AM y prácticas durante el día, 

Material imprescindible a portar por los participantes:

Ropa de abrigo impermeable (vamos a deslizarnos por una ladera nevada), polainas, gafas de sol, protector solar, bota de treking o montaña lo más robustas posible, guantes,  gorro caliente, comida para la jornada, y todo aquello que solamos utilizar en nuestras salidas invernales a la nieve.

FORMULARIO INSCRIPCIÓN

A cumplimentar y devolver a soloaventura@soloaventura.com, asunto: curso montañismo invernal, a los apartados piolet, crampones, casco, federado contestar “SI” si se posee  ó “NO”en caso de no poseerlo para así poder facilitarlos si fuera necesario 

Nombre:

Apellidos:

D.N.I.:

Piolet:

Crampones:

Casco:

Federado:
CAMINO DE RONDA 1         WWW.SOLOAVENTURA.COM        PLAZA DE LA ROMANILLA 1

         958-125301
                                         GRANADA                                                958-804937


